
 

 

Programmablauf Ankerland TraumaTage  
 
19.11.2026 | Bucerius Law School Hamburg 
 
09:00 Uhr Begrüßung Moderatorin Dina Hille (NDR, Hamburg) 
 
09:05 Uhr Ansprache Vorstand Ankerland e.V.  

Ties Rabe, Schulsenator a. D.  
 
09:15 Uhr Einführung 
 Dr. Andreas Krüger (Stiftung Ankerland Trauma-Therapiezentrum Hamburg) 

„Früheste Traumatisierung – blinder Fleck in Klinik und Forschung“ 

09:35 Uhr 1. Vortrag   
Prof. Dr. Sonja Entringer (Charité, Universitätsmedizin Berlin) 
„Pränataler Stress und frühe Traumatisierung: Psychobiologische Einbettung und 
langfristige Folgen für Gesundheit und Krankheit“ 

10:30 Uhr Pause 

11:00 Uhr Prof. Dr. Hans J. Markowitsch (Universität Bielefeld) 
„Gedächtnis, Gehirn, Trauma und frühe Kindheit“ 

11:55 Uhr Prof. Dr. Ulrich T. Egle (Psychosomatische Medizin, Freiburg)  
„Gesundheitliche und sozioökonomische Langzeitfolgen früher Stressbelastungen in der 
Kindheit“ 

 

12.50 Uhr Mittagspause 
 
13:50 Uhr Prof. Dr. Karl Heinz Brisch (Paracelsus Medizinische Privatuniversität, Salzburg) 

„Bindungstraumatisierungen und stationäre Intensiv-Behandlung von Kindern und 
Jugendlichen“ 

14:45 Uhr Dr. Marianne Eberhard-Kaechele (Deutsche Sporthochschule Köln) 
„Spuren im Körper: Tanz- und Körpertherapie bei vorverbalen, nicht-bildhaft erinnerbaren 
Traumata“ 

15:40 Uhr Pause 
 
16:10 Uhr Dr. Andreas Krüger (Stiftung Ankerland Trauma-Therapiezentrum Hamburg 

„Zwischen diagnostischem Dilemma und klinischer Wirklichkeit:  
Früheste Traumatisierungen erkennen und behandeln“ 

 
17:05 Uhr Podiumsdiskussion 
 
17:50 Uhr Resümee Dina Hille 
 
17:55 Uhr Schlusswort Dr. Andreas Krüger 
 
18:00 Uhr Offizielles Ende der Veranstaltung  


